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Con el objetivo de promover una cultura de integridad académica y 
fortalecer los valores del Sistema de Integridad en la comunidad UDEM, 
se llevó a cabo la primer Semana de la Integridad del 13 al 17 de abril de 
2015. 
 
Durante la semana se realizaron dinámicas vivenciales en donde los 
participantes, en su mayoría estudiantes, reflexionaron sobre los seis 
valores: honestidad, responsabilidad, confianza, justicia, respeto y 
valentía. 
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Para esta primer Semana de la Integridad, se contó con el apoyo de FEUDEM y 
un equipo de estudiantes: 
 
• Becarios (3) 
• Voluntarios (12) 
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Agenda del evento 
 
 

Día Lugar Valor Nombre de la actividad Total de participantes 

Lunes 13 de Abril Arenero Honestidad "Una compra honesta" + de 165 

Martes 14 de Abril Plaza Cívica Responsabilidad 
"Serpientes y escaleras de la 
responsabilidad" 

95 

Miércoles 15 de Abril Plaza Cívica Confianza "Un entorno de confianza" 82 

Jueves 16 de Abril 
Sombreado 
teléfonos 

Justicia "La balanza de la integridad" + de 100 

Viernes 17 de Abril Plaza Cívica Respeto "El respeto de una idea" 98 

Viernes 17 de Abril Plaza Cívica Valentía 
"Sé valiente e integra tus 
valores" 

46 
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Medios de comunicación y redes sociales 
 
Se hizo promoción del evento en lonas y pósters colocados en el campus, 
vía e-mail, redes sociales y en las pantallas del sombreado (donde 
también se transmitió el video ganador del concurso del ICAI). 
 
Se contó con el apoyo de DICRI y DIME para las notas publicadas del 
evento en: 
 
• El Norte 
• Periódico ABC 
• Publimetro 
• Facebook UDEM 
• Twitter UDEM 
 
 



Semana de la Integridad 
Primavera 2015 

Honestidad 
 
Objetivo: Percibir la honestidad dentro del campus a través de actividades que permitan hacer 
conciencia al estudiante de las opciones que tiene ante la decisión de ser íntegro o no.  
 
Actividad 1: "Una compra honesta". Se colocó un carrito con 165 sabalitos y un recipiente para 
depositar el costo del mismo ($5 pesos). El participante tomaba el producto, depositaba el pago 
sin supervisión alguna y tomaba un pin de YO SÍ soy honesto. 
El resultado de esta actividad fue positivo, pues quedamos con un saldo a favor de $10.60 pesos. 

 
Actividad 2: Un estudiante recreó la situación donde se le caía un billete de 500 pesos 
esperando que alguien que pasara por ahí se lo regresara. Dicho acto se realizó en cuatro 
momentos durante los cambios de clase y en todos regresaron el dinero. Cuando esto sucedía, 
el staff corría hacia la persona honesta con globos y souvenirs para felicitarlo, tomándolo por 
sorpresa. Mientras se desarrollaba la actividad, había una cámara escondida para captar el 
momento.  
 

*Los lugares y horarios en que se llevó a cabo la actividad 2 fueron: 
9:50 a. m. (Pasillo hacia Biblioteca) 

11:20 a. m. (Sombreado CCU) 
12:50 p. m. (Camino hacia el CCU) 

3:50 p. m. (Sombreado) 
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Responsabilidad 
 
 
Objetivo: Que el estudiante reconozca el valor de la responsabilidad en sus actividades 
diarias a través de una dinámica vivencial. 
 
 
Actividad: “Serpientes y escaleras de la responsabilidad”. Se colocó una lona con 
ilustraciones de los momentos de responsabilidad que el estudiante vive durante sus 
estudios, como por ejemplo: cumplir con el código de honor, realizar su PPF, estudiar, llegar 
a tiempo a sus clases, etc. Si al lanzar el dado, caía en un acto de mayor responsabilidad, 
subía por la escalera unos turnos, por el contrario, si caía en un acto deshonesto como 
copiar en un examen, bajaba por la serpiente y regresaba turnos.  
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Confianza 
 
 
Objetivo: Despertar la conciencia en el participante de que llegar a una meta no es fácil, 
requiere de esfuerzo y de integridad para no caer en actos deshonestos para lograr sus 
objetivos, por lo que deberá ser una persona que tenga confianza en sí mismo de que realiza 
sus actos con integridad, misma confianza que debe despertar en las personas que le rodean 
y viceversa. 
 
 
Actividad: “Un entorno de confianza”. Los participantes debían atravesar los obstáculos que 
se encontraban a su paso (cajas que fueron colocadas representando actos deshonestos 
como copia, plagio, colusión, etc.) Para llegar a la meta, tenían que confiar en las voces de 
sus compañeros, ya que el participante estaba con los ojos vendados. 
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Justicia 
 
 
Objetivo: Percibir la vivencia del valor de justicia en el campus y a la vez, que el participante 
conozca alguna conductas que reflejen dicho valor.  
 
 
Actividad: “La balanza de la integridad”. Los participantes debían responder un cuestionario 
de diez preguntas sobre la integridad académica relacionadas con el valor de la justicia, 
colocando una canica del lado del Sí o del No, según correspondiera para ver hacia dónde 
tenía más peso la balanza. Esta actividad les permitió reflexionar sobre lo que se debe o no 
hacer para ser un estudiante justo e íntegro. 
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Respeto 
 
 
Objetivo: Despertar la conciencia en el participante sobre la importancia del valor del 
respeto tanto en sus actividades académicas como en el día a día. 
 
 
Actividad: “El respeto de una idea”. Los participantes debían armar un rompecabezas de 
gran tamaño y leer la frase de respeto que se formaba: “El respeto que das a los demás es 
dramáticamente un reflejo del respeto que te das a ti mismo” Robin Sharma. 
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Valentía 
 
 
Objetivo: Comprender todos los valores que se vivieron durante la semana, señalando la 
importancia de que debemos ser valientes para enfrentar los retos y cumplir nuestros 
objetivos con integridad. 
 
 
Actividad: “Sé valiente e integra tus valores”. Los participantes jugaban un Jenga gigante que 
integraba los seis valores. Al finalizar, colocaban un sticker en el árbol del Sistema de 
Integridad y participaban en una rifa de souvenirs UDEM. 
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EMBAJADORES DE LA INTEGRIDAD 
 
 

Club Estudiantil 
Inicio: Mayo 2015 

 
 

Asociado Estudiantil 
 

Registro: Del 25 de septiembre al 30 de octubre de 2015 
Toma de protesta: 25 de noviembre de 2015 

Inicio de gestión: Enero 2016 
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