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Con el objetivo de promover una cultura de integridad académica y 
fortalecer los valores del Sistema de Integridad en la comunidad UDEM, 
se llevó a cabo la tercer Semana de la Integridad del 18 al 22 de abril de 
2016. 
 
Durante la semana se realizaron dinámicas vivenciales en donde los 
participantes, en su mayoría estudiantes, reflexionaron sobre los seis 
valores: honestidad, responsabilidad, confianza, justicia, respeto y 
valentía. 
 
 *En cada actividad se entregaba una 

pieza de rompecabezas a cada 
participante y al final de la semana, 
quien completara el rompecabezas 
participaba en una rifa de souvenirs 
UDEM. 
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Para esta Semana de la Integridad, se contó con el apoyo de becarios y del grupo asociado 
Embajadores de la Integridad. 
 
 
Se hizo promoción del evento en lonas y pósters colocados en el campus, vía e-mail, 
redes sociales y en las pantallas del sombreado. 
 
Se lanzó también el video del Sistema de Integridad en las redes sociales UDEM y la 
página de Facebook de los Embajadores de la Integridad. 
 

El 19 de abril se impartió un taller de RefWorks dirigido a estudiantes y 

profesores en dos opciones de horarios para reforzar el uso de esta herramienta en 
la organización de referencias bibliográficas. 
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Agenda del evento 
 
 

Día Lugar Valor Nombre de la actividad 

Lunes 18 de Abril Sombreado CCU Respeto “El camino del respeto” 

Martes 19 de Abril Sombreado CCU Confianza “Lazos de confianza" 

Miércoles 20 de Abril Pasillo teléfonos Responsabilidad 
“Memorama de la 
responsabilidad" 

Jueves 21 de Abril Arenero Honestidad "Una compra honesta" 

Viernes 22 de Abril Jardín Estructuras Justicia "La liga cuerda de la justicia" 

Viernes 22 de Abril Jardín Estructuras Valentía “Atrapa tus valores" 
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Respeto 
 
 
Objetivo: Despertar la conciencia en el participante sobre la importancia del valor del 
respeto tanto en sus actividades académicas como en el día a día. 
 
 
Actividad: “El camino del respeto” 
El participante deberá responder algunas preguntas sobre el valor del respeto y ver hacia 
dónde le guía el laberinto. 



Semana de la Integridad 
Primavera 2016 



Semana de la Integridad 
Primavera 2016 

Confianza 
 
 
Objetivo: Despertar la conciencia en el participante de que llegar a una meta no es fácil, 
requiere de esfuerzo y de integridad para no caer en actos deshonestos para lograr sus 
objetivos, por lo que deberá ser una persona que tenga confianza en sí mismo de que realiza 
sus actos con integridad, misma confianza que debe despertar en las personas que le rodean 
y viceversa. 
 
 
Actividad: “Lazos de confianza” 
Se forma un círculo donde los participantes deberán pasar un aro y globos entre ellos sin 
soltarse de las manos demostrando la confianza en su equipo. El aro y los globos deberán 
dar una vuelta por completo. 
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Responsabilidad 
 
 
Objetivo: Que el estudiante reconozca el valor de la responsabilidad en sus actividades 
diarias a través de una dinámica vivencial. 
 
 
Actividad: “Memorama de la responsabilidad” 
Memorama con frases de distintos autores referentes a la responsabilidad. 
 



Semana de la Integridad 
Primavera 2016 



Semana de la Integridad 
Primavera 2015 

Honestidad 
 
Objetivo: Percibir la honestidad dentro del campus a través de actividades que permitan hacer 
conciencia al estudiante de las opciones que tiene ante la decisión de ser íntegro o no.  
 
Actividad: "Una compra honesta“ 
Se colocó un carrito con 180 sabalitos y una caja chica para realizar el pago del producto ($10 
pesos). El participante tomaba el producto, depositaba el pago sin supervisión alguna y tomaba 
la pieza del rompecabezas correspondiente. 
 
En caso de ocupar cambio, lo podía tomar de la caja chica.  
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Justicia 
 
 
Objetivo: Percibir la vivencia del valor de justicia en el campus y a la vez, que el participante 
conozca alguna conductas que reflejen dicho valor.  
 
 
Actividad: “La liga cuerda de la justicia” 
En parejas o en grupo, los participantes deberán saltar la cuerda sin caerse. Tendrán un 
minuto para realizar el reto. 
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Valentía 
 
 
Objetivo: Comprender todos los valores que se vivieron durante la semana, señalando la 
importancia de que debemos ser valientes para enfrentar los retos y cumplir nuestros 
objetivos con integridad. 
 
 
Actividad: “Atrapa tus valores” 
Dos participantes competirán sobre una patineta cada uno, para atrapar la mayor cantidad 
de pelotas que puedan. El ganador será quien reúna más pelotas, las cuales representan los 
seis valores de la integridad. Al finalizar este reto, quienes muestren el rompecabezas que 
debieron completar durante la semana, podrán participar en una rifa. 
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